
واحد ایمنی بیمار

بیمارستان فارابی

نکات ایمنی اعتبار بخشی

مهار فیزیکی

مهار  شیمیایی



.م می شودمهار شیمیایی با دستور پزشک،به شیوه صحیح و ایمن انجا



لحاظ سابقه داروئی حساسیت های شناخته شده بیمار در تعیین نوع دارو و پیشگیری از عوارض•

و تداخلات داروئی•

استفاده از ایمن ترین روش تجویز در مهار شیمیایی بیمار با کمترین عوارض و رعایت اصول•

ایمنی دارودهی•

آموزش اثربخش کارکنان مرتبط•

انجام مهار شیمیایی صرفا براساس دستور پزشک•

.مهار شیمیایی با دستور پزشک،به شیوه صحیح و ایمن انجام می شود•

هار شیمیاییارزیابی پاسخ به درمان، علایم حیاتی و شرایط بالینی بیمار به صورت مستمر،قبل،حین و پس از م•

.شرایط بیمار قبل از شروع مهار و همچنین پاسخ بیمار به درمان در گزارش پرستاری ثبت می گردد•



.ی گرددشرایط بیمار قبل از شروع مهار و همچنین پاسخ بیمار به درمان در گزارش پرستاری ثبت م•

پروندهکنترل و ثبت علایم حیاتی و شرایط بالینی بیمار به صورت مستمر در مدت زمان مهار در•

مر آنپایش و کنترل مست... تمهیدات ایمنی بیمار از قبیل احتمال سقوط،مانیتورینگ مداوم و•

.مهار شیمیایی با دستور پزشک،به شیوه صحیح و ایمن انجام می شود•

قطع مهار شیمیایی در کوتاه ترین زمان ممکن•

حفظ حریم خصوصی بیمار در حین زمان مهار شیمیایی•

نحوه بررسی وقایع ناخواسته ناشی از مهار شیمیایی بیمار•

ی بدون تکرار مهار شیمیایی صرفا منوط به دستور مجدد پزشک و عدم امکان تکرار مهار شیمیای•

دستور مجدد پزشک حتی با وجود دستور در صورت لزوم



:نکته

میشود با توصیه(حداکثر سه بار)باتوجه به محدودیت استفاده از مهارشیمیایی در هر روز

.کاهش عوامل تحریک کننده برای بیمار ، از مهار شیمیایی کمتر استفاده شود



.شودمهار فیزیکی با دستور پزشک،به شیوه صحیح و ایمن انجام می



یزیکیتامین ابزار و تجهیزات استاندارد مورد نیاز با لحاظ جلوگیری از کمترین آسیب به بیمار برای مهار ف•

انجام مهار فیزیکی و مدت آن صرفا براساس دستور پزشک و ذکر اندام ها و اعضای مجاز با روش صحیح•

استفاده از ایمن ترین روش جهت مهار فیزیکی و مهار اندام ها و اعضای مجاز با روش های استاندارد و بدون•

عوارض

.مهار فیزیکی با دستور پزشک،به شیوه صحیح و ایمن انجام می شود•

ثبت و کنترل سیستم عصبی عروقی اندام های مهار شده به صورت مستمر•

ارزیابی مستمر و مجدد بیمار تحت مهار فیزیکی•

•



ه خودتمهیدات ایمنی بیمار از قبیل احتمال سقوط،زخم فشاری،صدمه بافتی،آسیب ب••

قطع مهار فیزیکی در کوتاهترین زمان ممکن•

حفظ حریم خصوصی بیمار•

ثبت زمان شروع ،خاتمه مهار فیزیکی و عوارض احتمالی در گزارش پرستاری•

ی بدون تکرار مهار فیزیکی منوط به دستور مجدد پزشک و عدم امکان تکرار مهارفیزیک•

دستور مجدد پزشک حتی با وجود دستور در صورت لزوم



:نکته

پشت، در مادران باردار به دلیل امکان آسیب به مادر و جنین در وضعیت خوابیده به

.استممنوعمهار فیزیکی 

منوعمهمچنین در بیمارانی که اعضای آن ها اختلال حرکتی دارد، مهار عضو مبتلا 

.می باشد
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